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在污染地段锻炼
研究认为优点超过NO2暴露的健康危害

       研究人员已经证实锻炼时暴露于空气污染的有害影

响，比如在繁忙的公路边跑步的人和在高峰时间拥堵的交

通路线旁骑车的人中，他们的肺功能在运动后会降低。然

而，在本期EHP [123(6):557-563 (2015)]中，研究者报道了

在长期暴露于空气污染中运动，似乎并没有在死亡风险方

面降低体育活动带来的有益的健康效应。

      作者利用的数据来源于丹麦饮食、癌症和健康研究，

这是一项关于饮食、生活方式和癌症之间关系的前瞻性研

究。从1993年到1997年，该研究共招募50~65岁间的57053

名男性和女性，他们居住于奥尔胡斯市和哥本哈根市，这

是两个在丹麦受污染最严重的城市。这份分析包括52,061

份个人数据。在招募过程中，参与者报告在过去一年中做

园艺、骑自行车、步行和进行体育运动所用的时间。作者

通过全国死亡注册档案以确定癌症、心血管疾病、呼吸系

统疾病以及糖尿病的死亡率。

      研究者通过利用1971年开始追踪至2009年12月31日的年

平均浓度来估计每一位参与者居住地址的空气污染暴露情

况。他们将高暴露定义为75%模拟NO2浓度，这是利用丹麦

AirGIS扩散模拟系统进行计算的。AirGIS采用例如交通量

计数、气象、风循环、街道排布以及建筑物位置和高度的

数据。作者调整他们的模型以解释各种各样的生活因子，

例如工作中的体力活动、吸烟状况和婚姻状况。

      作者在统计学上观察到在除步行以外的所有运动类别

和总体死亡率之间存在着重要的逆相关，这看起来并不因

NO2暴露估计值的变化而变化。“我们的假设是基于那些

表明对心肺有小损伤的短期研究。”该研究的第一作者、

哥本哈根大学流行病学和筛查中心副教授Zorana Jovanovic 

Andersen如是说：“我们原本认为‘这种危害’可能会随着

时间的变迁而累积，并降低运动的好处。但是我们并没有

找到证据。”

      相反，Andersen表示，在与降低高达25%总体死亡率

的风险相关的高暴露空气污染类别中，运动好像是提供了

一种保护作用。“所以我们认为这个‘对心肺’的危害很

有可能是一个过渡，”她说：“也许它们会因为运动而改

善。”

       这项研究结果补充了近期英属哥伦比亚大学运动学副

教授Michael Koehle的一项研究。Koehle和他的研究生研究

运动强度如何影响机体对空气污染的反应,并期望找到高强

度运动和高污染效应之间存在关联，然而他们得到的是相

反的结果。

     “我们的研究关注于年轻人中的急性暴露，因此这篇关

注于老年人群长期效应的文章（由Andersen等人撰写）对

我们的研究是非常好的补充，” Koehle说：“我们也关注于

高浓度颗粒物的柴油机尾气，而Andersen的文章是关注于

NO2。因此他们的研究在很多方面和和我们的是截然不同

的，但是它证实了我们的发现。”

       研究的结果同样也符合巴塞罗那最近的两项实验研究，

研究专门设计用以解决空气污染短期效应和心肺功能方面

体力活动之间的相互作用。那些研究结果表明在健康的受

试者中，体育活动的好处超过了暴露于污染空气的风险。

      这项丹麦研究的局限性包括体育运动的类别没有被定

义，因此作者不知道受试者参与的是户外还是室内活动。

此外，NO2数据的测量仅限于受试者住宅的附近，因此可

能就不适用于在其他地方的运动。

       作者最后指出，相比丹麦一般人群，研究队列有着更

好的教育和更高的收入，因此总体上他们可能会更加健

康。此外，当丹麦两个城市有污染问题时，相比世界其他

城市他们还是相对干净。“我认为哥本哈根和北欧城市以

及一些美国城市可以相比较，” Andersen说，“但不能和一

些空气污染程度高出几级的城市比较，例如一些印度和中

国的城市。”

      尽管研究的结果如此，Andersen认为城市运动者如果可以

的话应该尽可能找寻污染少的街道和绿地。她给那些将藉口

避免空气污染而不运动的城市居民如下建议：“如果你坐在

家中的沙发上或者沿着马路开车，你仍然会‘暴露’于污染

的空气中。你不可能通过不运动而免于暴露于污染空气，这

样做只会让你失去了运动对健康带来的好处。”

一些研究已经证实了在污染地区运动所带来的短期效
应，例如降低骑自行车者的肺功能。然 而从长远来看，
运动的有利影响似乎更胜一筹。© Ulrik Jantzen/Bloomberg via 

Getty Images
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